משרד החינוך                    

המזכירות הפדגוגית                    

אגף המפמ"רים

הפיקוח על הוראת מוט"ב


מיקוד למבחן מפמ"ר מוט"ב – תשע"א סמל שאלון 060101

על כל תלמיד לענות במבחן על מטלות בנושאי קטע לא מוכר (אנסין),  המטלות כוללות הערכה של רכישת מיומנות. שאלות פתוחות ושאלות רב ברירתיות בנושאי מבנית אחת מתחום מדעי החומר ומבנית אחת מתחום מדעי החיים. בשאלות תשולבנה משימות המבוססות  על תכנים ורעיונות מדעיים המתקשרים למבנית תוך הפעלת מיומנויות. 

רשימת המיומנויות שתכללנה במבחן:
1. זיהוי רעיונות מרכזיים ויכולת להבדיל בין עיקר לטפל  
2. פענוח מידע מגרפים

3. השוואה – מציאת נקודות דמיון ושוני והסקת מסקנות מההשוואה

4. הבחנה בין עובדה לבין פרשנות
5. בניית טיעון הכוללת: 
· הצגת טענה תוך ביסוסה על הוכחות או על הוכחות שכנגד 
· זיהוי ראיות רלבנטיות לבניית הטיעון 
· התייחסות לטיעונים המבוססים על מידע חלקי, שגוי או מטעה 

המשימות במבחן יחוברו מנושאי הלימוד המפורטים להלן.

	רעיונות מדעים
	מפרט  התכנים (בהתאם לפרקים המופיעים במבניות) שמות הפרקים מודגשים
	שם המבנית

	· התפתחות ושימוש בטכנולוגיות ליצור,להאריך או לסיים חיים,או למנוע ילודה מעלות דילמות חברתיות, אתיות ומשפטיות.          

· סטייה מתקינות המערכות בגוף מצביע על חולי. מחלות יכולות להיגרם על ידי גורמים חיצוניים(יצורים חיים, גורמים כימיקלים או פיזיקאליים) או מסיבות תורשתיות.                               
	· תפקידי המוח          

· מבנה תאי עצב        

· תפקוד תאי עצב       

· סינפסה אתר תקשורת בין תאי העצב           

· ממולקולות להתנהגות ורגשות
· סינפסות ותופעות נפשיות
· יציבות איזון ושיבושים
· קוקאין
  
	מוח, תרופות וסמים 

     

	· יצורים יכולים לפעול בצורה הטובה ביותר בטווח של תנאים. מעבר לטווח זה חלה ירידה בתפקוד התאים והם אף מתים (התאים או היצורים).

· כל היצורים כולל האדם קשורים (באופן ישיר או עקיף) עם יצורים רבים אחרים בסביבתם.
·    סטייה מתקינות המערכות
גוף מצביעה על חולי. 
מחלות יכולות להיגרם על ידי גורמים חיצוניים (יצורים חיים, גורמים כימיקלים או פיזיקאליים) או מסיבות  תורשתיות. 
	· גן של מיקרואורגניזמים, כולל נגיפים והאדם.
· יצור מזון ומשקה ע"י   מיקרואורגניזמים.
· המיקרואורגניזמים הפרוקריוטים –החיידקים : רבייה וגידול ,יחסי גומלין בין מיקרואורגניזמים ליצורים אחרים ,שימוש במיקרואורגניזמים בתעשיית המזון , שימור מזון. 
· המיקרואורגניזמים  האיאוקריוטים – הפטריות .
·  מחלות הנגרמות על-ידי מיקרואורגניזמים.
· מבחן אנטיביוטי לעיכוב צמיחת חיידקים
· הבה נחליט:  אנטיביוטיקה או פרוביוטיקה.

	מסע חקר לעולמם המופלא של המיקרו-אורגניזמים


	רעיונות מדעים
	מפרט  התכנים (בהתאם לפרקים המופיעים במבניות) שמות הפרקים מודגשים
	שם המבנית

	· פעולות האדם משפיעות (או עשויות להשפיע) על התנאים במערכת האקולוגית, במודע ושלא במודע. 

· יצורים יכולים לפעול בצורה הטובה ביותר בטווח של תנאים. מעבר לטווח זה חלה ירידה בתפקוד התאים והם אף מתים (התאים או היצורים).

· סטייה מתקינות המערכות בגוף מצביעה על חולי. מחלות יכולות להיגרם על ידי גורמים חיצוניים (יצורים חיים, גורמים כימיקלים או פיזיקאליים) או מסיבות תורשתיות. 
· כל החומרים בנויים מאוספי חלקיקים. הרכב החלקיקים והקשרים ביניהם, קובעים את תכונות החומר.
· קרינה מגיבה באופנים שונים
   עם החומר כגון: החזרה,  
   בליעה, העברה.

· כדור-הארץ הוא כוכב-לכת, והינו מערכת מורכבת ודינאמית בה מתחוללים תהליכים שונים המשנים את פניו ומשפיעים על המין האנושי. 
	מזהמים גזיים :

פחמן חד חמצני ופחמן דו חמצני תורם או מזהם
תחמוצות גופרית ותחמוצות חנקן
ומקורות, סכנות ופתרונות למזהמים אלו.
ערפיח פוטוכימי.

התחממות כדה"א ואפקט החממה

קרינת השמש ואפקט החממה
גזי החממה.
הגורמים להתחממות כ"א, סכנות ופתרונות לבעיה. 
הידלדלות שכבת האוזון

מה הוא גז האוזון
גורמים סכנות ופתרונות לבעיה
גשם חומצי 

      נזקי גשם החומצי


	מבניות האוויר (כאוויר לנשימה, או- 

איכות האוויר סביבנו).



	1. ליצורים יש מנגנונים לבקרה ולשמירה על תפקוד תקין של המערכות בגוף.(יצורים יכולים לפעול בצורה הטובה ביותר בטווח של תנאים. מעבר לטווח זה חלה ירידה בתפקוד התאים והם אף מתים).
2. סטייה מתקינות המערכות בגוף מצביעה על חולי. מחלות יכולות להיגרם על ידי גורמים חיצוניים (יצורים חיים, גורמים כימיקלים או פיזיקאליים) או מסיבות תורשתיות.
3. לאורח החיים של הפרט והחברה יש השפעה על הבריאות.
. 
	1. אחריות לבריאותך – מניעה ראשונית של  מחלות לב וכלי דם
2.   מערכת הלב וכלי הדם בבריאות ובחולי 
· הומיאוסטזיס- איזון : ויסות הטמפרטורה, ויסות קצב הלב (ללא פירוט המנגנון)
· תפקידי  מערכת ההובלה

· התאמה בין מבנה ותפקוד

· מערכת הלב וכלי- הדם ומחזור הדם בגוף בריא 

3. מחלה כהפרה של ההומיאוסטזיס
שיבושים במבנה ובתפקוד של מערכת ההובלה - טרשת עורקים 

4. גורמי סיכון למחלות לב וכלי דם ומניעה ראשונית שלהם –  מנגנון נזקיהם, המלצות לדרכי הימנעות מהם והסבר המנגנון של אופן המניעה. 
גורמים התנהגותיים : 

1. תזונה נבונה (יתר כולסטרול ושומנים בדם)
2. עודף משקל 
3. היעדר פעילות גופנית 
4.  עישון סיגריות 

5. מתח נפשי ממושך 
6. יתר-לחץ-דם
גורמי סיכון ביולוגיים שאינם ניתנים לשינוי-
ז. גורמים מולדים: נטייה תורשתית לטרשת עורקים, מין/מגדר, מוצא (עדה, גזע) 

 ח. גיל- עליה בסיכוי לתחלואה עם הגיל. 
	לבריאות מכל הלב



	·    כל החומרים בנויים מאוספי חלקיקים. הרכב החלקיקים והקשרים ביניהם, קובעים את תכונות החומר

·    קרינה מגיבה באופנים שונים עם החומר כגון: החזרה, שבירה, בליעה, פליטה, העברה.

·    סוגי גלים מאופיינים באורך הגל, תדירותו, מהירותו, האנרגיה שלו ובמשרעת הגל. קיים יחס הפוך בין אורך הגל לבין האנרגיה האצורה בו.
·    תכונות רבות נקבעות גם על ידי החומר הגנטי ובמידה רבה גם על ידי גורמים בסביבה. תכונות אחרות נקבעות על ידי הסביבה בלבד.
	  מהי קרינה?

· מהי קרינה
· סוגי קרינה אלקטרומגנטית 

מהי קרינה מייננת?

· סוגי הקרינה המייננת ותכונותיהן
· קרינת X
· תכונות הקרינה הרדיואקטיבית
· אטומים רדיואקטיביים וזמן מחצית החיים

השפעותיה של הקרינה המייננת על יצורים חיים

· אופן ההשפעה של קרינה מייננת 

· השפעות הקרינה המייננת ברמת המולקולה והתא

· השפעת הקרינה ברמת היצור

קרינה מייננת לשימוש האדם

· השימוש בקרני X 
· הכור הגרעיני
· קרינה שמקורה בקרקע – ראדון 

	קרינה מייננת – השפעותיה הביולוגיות ושימושיה



	·  קרינה מגיבה באופנים שונים עם החומר כגון: החזרה, שבירה, בליעה, פליטה, העברה.
· האנרגיה הכללית במערכת סגורה נשמרת והיא יכולה רק להיות מומרת מצורה אחת לאחרת  (למשל: ניתן להמיר אנרגיית האור לסוגים אחרים של אנרגיה). רק החלק המודגש  מצוי במבנית.

	עולם של צבע 

· משמעות הראיה 
· ספקטרום הגלים האלקטרומגנטים.

· צבעים נוצרים-ספקטרום הנפיצה, גלגל הצבעים של ניוטון.

· צבעים- החזרת חלק מהאור הלבן

האור נוצר ונע

· מסלול האור, יצירת צל
· אור פוגע בגוף-בליעה, העברה והחזרה.

· המראה-החזרה מפוזרת והחזרה מסודרת.

· שימושים טכנולוגים של האור (המרת אנרגית האור, גלגולי אנרגיה).

            תא שמש, מכשיר הלייזר, דוד 
            שמש,  בריכת שמש. 

החיים על פי האור 

· אור מפרק ומרכיב-תגובה 
כימית.

· אור בפוטוסינתזה

· משקפי שמש

טבע רואה 

· מבנה  העין ופעולתה
· ויסות כניסת אור לעין, עדשה- מרכזת, מפזרת. אורך מוקד
· השוואה בין עין למצלמה 

· ליקויי ראייה
· המרת אנרגיית אור לאנרגיה חשמלית – קנים מדוכים. ראיה ביום, ראיה בלילה. ראית צבעים. 
· עיבוד נתונים קשר עין – מוח

	אור, צבע וראיה

 

	· התפתחות ושימוש בטכנולוגיות ליצור, להאריך או לסיים חיים, או למנוע ילודה מעלות דילמות חברתיות, אתיות ומשפטיות.
	ביוטכנולוגיה -  מהי?
חקלאות הגדלה של כמות ואיכות 
· הנדסה גנטית מהי? 

· הנדסה גנטית וסביבה 
חקלאות הגדלה של כמות ואיכות 
· הנדסה גנטית מהי? 

· הנדסה גנטית וסביבה 

מיין ועד אינסולין – ייצור חומרים בעלי חשיבות לאדם

· תהליך תסיסה בשמרים
· ויינה רב ממים ...
· תפקידי מיקרואורגניזמים
שינוי תכונות תורשתיות באדם
· שכפול גנטי - מה בין שיכפול גנטי (שיבוט) והנדסה גנטית

	ביוטכנולוגיה סביבה ומה שביניהן



	·    ברבייה זוויגית, מגוון האפשרויות של צירופי גנים בעת יצירת הצאצאים, מכל זוג הורים הוא עצום. 
·   תכונות רבות נקבעות גם על ידי החומר הגנטי ובמידה רבה גם על ידי גורמים בסביבה. תכונות אחרות נקבעות על ידי הסביבה בלבד. 
·   תכונות תורשתיות חדשות הן אקראיות: ישנן כאלו המביאות לשינוי מזערי (אם בכלל), יש כאלו המביאות לשיפור ביכולות, ויש המביאות להפחתה ביכולות /כישורים. 
·   תהליך הברירה הטבעית מספק את המנגנון לאבולוציה: בכל אוכלוסייה קיימת שונות. תכונות תורשתיות המקנות לפרטים מסוימים יתרון על פני אחרים בהישרדות וברבייה, יעברו לצאצאיהם ויקנו גם להם יתרון דומה. לכן, עם הזמן תעלה שכיחותם היחסית של הפרטים בעלי התכונות המקנות יתרון. 
·   מקטע ב-DNA שהשתנה (עבר מוטציה) יכול להיות משוכפל בעת חלוקת תאים ולהוות חלק מהמטען התורשתי של תאים חדשים: כשמוטציות מתרחשות בתאי הרבייה, הן יכולות להיות מועברות לצאצאים.                                                                                                                                                         
	מדוע היה לדוד המלך שיער אדמוני,                                                        מהיכן השרירים של הזוכה במדליית זהב ולמה לג'ירפה יש צוואר ארוך?                              
האם כל הפילים דומים? על יתרונות השונות.                                                                       כיצד משתנות אוכלוסיות עם הזמן?                                                     
אבולוציה והברירה הטבעית ברירה טבעית בפעולה. כיצד נוצרת השונות?
	היה היה פעם סוס ננסי

	· אנרגיה היא גודל המאפיין מצב של מערכת ושינוי אנרגיה מאפיין שינוי במצב המערכת שניתן למדידה.

· האנרגיה הכללית במערכת סגורה נשמרת והיא יכולה רק להתגלגל מצורה אחת לאחרת.

· האדם מנצל לתועלתו תהליכים שונים בהם מומרת אנרגיה מסוג מסוים לסוג אחר.


	גלגולי אנרגיה (חום, קינטית ופוטנציאלית)

אנרגיה וחומר

אנרגיה והגוף החי

השמש ואנחנו

מקורות אנרגיה

*הערה כללית: במבנית מוצגים תהליכים רבים ברמתם המולקולארית. אין צורך לזכור נוסחאות אלו בעל- פה.
	אנרגיה והאדם
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